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Forlob 1

Barnegrad og babysmil

Forla-
bets
indhold
og fo-
kus

Dette forlob har barndommen som fokus. Vi undersoger hvilke forhold i barnets liv, der
er sxerligt vigtige for at skabe en god trivsel og tilknytning, herunder udviklingen af tenk-
ningen og empati. Til sidst i forlebet kigger vi pa mulige konsekvenser ved en utryg op-
vaekst, herunder resiliens og monsterbrud.

Vi har undervejs arbejdet med folgende problemstillinger:

Hvad er god omsorg? Hvordan sikrer man barnets gode udvikling? Hvilke konsekvenser
kan det fa for et barn ikke at fa en god omsorg og tryg tilknytning? Hvordan kan det
vere, at nogle omsorgssvigtede born klarer sig pa trods af darlig opvakst? Hvordan kan
man hjzlpe omsorgssvigtede born?

Faglige
mal

Demonstrere et bredt kendskab til fagets stofomrader, primeart i forhold til det normalt
fungerende menneske og Redegore for og kritisk forholde sig til psykologisk viden i form
af psykologiske teorier, begreber og undersogelser

(Viden om Bowlbys tilknytningsteori, Bartletts begreb om kognitive skemaer, Ainsworths tilknytningstyper,
begreber om omsorg, Winnicotts teori om barnets udvikling og tilknytning, spejlneuroner og empatiudvik-
ling, viden om omsorgssvigt, risiko- og beskyttelsesfaktorer for et menneskes udvikling, samt Banduras be-
greb self-efficacy).

Argumentere fagligt og formidle psykologisk viden med et fagligt begrebsapparat pa en
klar og pra:cis made (gennem gruppearbejde, klasseundervisning, smé skriveovelser og korte opleg)
Formulere konkrete psykologifaglige problemstillinger i aktuelt stof samt udvzlge og an-
vende relevant psykologisk viden fra forskellige kilder, herunder digitale medier, til at un-
dersoge disse problemstillinger og kunne forholde sig kritisk til den anvendte viden pd et
fagligt grundlag og inddrage og vurdere forskellige forklaringer pa psykologiske problem-
stillinger (forste ovelse med at identificere psykologiske problemstillinger i aktuelt stof. Eleverne prover
selvstendigt at arbejde med det i proveeksamenssattet, samt far information om psykologieksamen pi c-
niveau).

Demonstrere et elementert kendskab til fagets forskningsmetoder og etiske problemstil-
linger 1 psykologisk forskning samt kunne skelne mellem hverdagspsykologi og videnska-
belig baseret psykologisk viden (viden om Bowlbys observationsstudier, Brewer og Treyen’s kontor-
forseg, Ainsworths observationsstudier og fremmedsituationstest, undersogelsen om tilknytningsstile i vok-
senlivet, forskning/hjernescanninger om spejleneuronert, still face ekspetimentet, studie af rumanske bot-

nehjemsborn — kort introduktion til psykologis metoder)

Kerne-
stof

Kernestof:

e Udviklingspsykologi: menneskets udvikling, herunder betydning af arv, miljo,
kon og kultur (Bowlby, Winnicott, konsekvenser ved omsorgssvigt)

e Udviklingspsykologi: tilknytning, sirbarhed og resiliens (Winnicott, Bowlby,
Ainsworth, omsorgssvigt, risiko- og beskyttelsesfaktorer, self-efficacy)

¢ Kognition og lering: perceptionens og tenkningens betydning for menneskets
forstaelse af sig selv og omverdenen (kognitive skemaer, indre arbejdsmodeller,
empati og spejlneuroner)
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e DPersonlighed og identitet: individuelle forskelle i livsstil og handtering af udfor-
dringer, herunder stress og coping (Tilknytningsmenstre og fokus pa resiliens, ti-
siko og beskyttelsesfaktorer og hvordan man klarer sig pa trods af en opvakst
med omsorgssvigt, self-efficacy)

Supplerende stof: Gasteforelasning (Katrine Quorning om en rodvinsplettet barndom)

Anvendt | Kernestof:
materi- | Tekst 1: John Bowlby: tilknytningsteori. Ole Schultz Larsen: Fem aldre. Systime 1999. s. 26-
ale. 27,51, 55 og 67-70.
Tekst 2: Bartlett og de kognitive skemaer. https:/ /psvkveje.systime.dk/?id=5240#¢11589 (ud-
drag — fokus pa begrebet kognitivt skema + kontorforseget)
Tekst 3: Mary Ainsworth og tilknytningstyper https:/ /psykveje.systime.dk/?id=5043#c13974
Videoklip om strange situation test: https://www.you-
tube.com/watch?v=QTsewNrHUHU&ab channel=thibs44
Tekst 4: Pavirker din tilknytningsstil dine kerlighedsforbold. Jensen og Quorning: Undersogelser
1 psykologi, systime 2018, s. 137-139
Tekst 5: Hvad er omsorg? Ravn og Wolf: Psykologi — Fra celle til selfie. Columbus 2015. s.
11-12
Tekst 6: Winnicott og den gode nok mor. Ravn og Wolf: Psykologi — Fra celle til selfie. Colum-
bus 2015. s. 24-26
Tekst 7: Speflnenroner og empati. Ravn og Wolf: Psykologi — Fra celle til selfie. Columbus
2015.5.169-171
MitCFU: Sddan udvikler du dit barns hjerne bedst? (30 min)
Tekst 8: Omsorgssvigt. Ravn og Wolf: Psykologi — Fra celle til selfie. Columbus 2015. s. 12-
14
Tekst 9: Videnskab.dk: Tidligt skadede adoptivborn har alvorlige psykiske problemer som voksne. 23
februar 2017 https://videnskab.dk/krop-sundhed/tidligt-skadede-adoptivboern-har-al-
vorlige-psykiske-problemer-som-
voksne?fbclid=IwAR1Z08ZiMNH40]zc2] K32L.MCRvv-QEbOZCPgvSgSMIx-
CYO6Hg6cnnal zc7c¢
Tinas barndom: https: .youtube.com/watch?v=IjTRPij4BM8&ab channel=Mi-
chaelSchmidtThomsen
Tekst 10: Risiko- og beskyttelsesfaktorer (Arne Poulsen). Ravn og Wolf: Psykologi — Fra celle
til selfie. Columbus 2015. s. 15-16
Tekst 11: Social-kognitiv leringsteori (Self-efficacy). https://psykveje.systime.dk/2id=5809
(uddrag)
Daniel: Monsterbryder 5:6: https:/ /www.dr.dk/dr-laer/mediebiblioteket/moensterbrydet-
56 (17 min)
Tekst 12: ALT for damerne: Gry blev tvangsfjernet for sent. nr. 28, 2013.
https://www.alt.dk/artikler/grv-blev-tvangsfiernet-for-sent (uddrag)
Supplerende stof
Uddrag af En rodvinsplettet barndom: https:/ /www.dr.dk/lvd/p1/en-roedvinsplettet-barn-
dom
Svarende 1il i alt 33 sider og 9 blokke a 95 minntter
Arbejds- | Der har undervejs i forlobet varet anvendt klasseundervisning, individuelt arbejde, pat-
former | og gruppearbejde, lereropleg, sma praesentationer.
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Forlab 2

Ekstreme faellesskaber

Forlabets
indhold
og fokus

Dette forlob har fokus pa forskellige ekstreme fallesskaber. Vi tager udgangspunkt 1 sa-
gen fra Herlufsholm, og undersoger forskellige gruppetyper og gruppeprocesser, der
kan finde sted i ekstreme miljoer. Vi vil undersoge hvad der karakteriserer et ekstremt
milje, samt hvorfor sidanne skabes. Vi vil ogsa diskutere, om der kan vare individuelle
forskelle i, hvem der tiltreekkes af ekstreme miljoer.

Vi har i lebet af forlobet arbejdet med folgende problemstillinger:

Hvad er en gruppe? Hvilken rolle spiller gruppen for menneskers adferd og mennesket
selv? Hvorfor opstar der voldelige og ekstreme miljoer? Kan alle blive en del af et eks-
tremt fzellesskab? Hvordan kan man mindske eller forhindrer voldelige miljoer?

Faglige
mal

Demonstrere et bredt kendskab til fagets stofomrader, primeart i forhold til det normalt
fungerende menneske og Redegore for og kritisk forholde sig til psykologisk viden i
form af psykologiske teorier, begreber og undersogelser (gruppetyper, konformitet, gruppe-
pres, gruppepolarisering, ekkokammer og filterbobler, social identitetsteori, social indleeringsteori, self-
efficacy, risikovillig og forsigtig type, sensation seeking).

Formulere konkrete psykologifaglige problemstillinger i aktuelt stof samt udvalge og
anvende relevant psykologisk viden fra forskellige kilder, herunder digitale medier, til at
undersoge disse problemstillinger og kunne forholde sig kritisk til den anvendte viden
pa et fagligt grundlag(Vi arbejder induktivt med udsendelsen Herlufsholm hemmeligheder, samt ind-
drager psykologiske problemstillinger undervejs i de enkelte timer, og nir der arbejdes med aktuelt stof).
Inddrage og vurdere forskellige forklaringer pa psykologiske problemstillinger (gennem
gruppearbejde, klasseundervisning, smi skriveovelser og korte opleg).

Demonstrere et elementart kendskab til fagets forskningsmetoder og etiske problem-
stillinger i psykologisk forskning samt kunne skelne mellem hverdagspsykologi og vi-
denskabelig baseret psykologisk viden (Asch, Sustein og Bobo doll ekspetimenterne, men vi vil
ogsa laese forskning omkring sensation seeking og krigergenet).

Vurdere betydningen af sociale og kulturelle faktorer i forhold til menneskers tenkning
og handlinger (her sztlig fokus pa gruppens betydning ift. menneskers tanker om andre og handlinger
i ekstreme fallesskaber).

Argumentere fagligt og formidle psykologisk viden med et fagligt begrebsapparat pa en

klar og pracis mide (gennem gruppearbejde, klasseundervisning, smi skriveovelser og korte opleg).

Kernestof

Kernestof:

e Social psykologi: social adfxrd, gruppepsykologiske processer og social indfly-
delse (Gruppetyper, gruppepres, konformitet, gruppepolarisering, social identi-
tetsteori, Bandures sociale indleringsteort)

e Social psykologi: kommunikation i sociale sammenhzange og pa digitale me-
dier (ekkokammer og filterbobler, incelgrupper)

¢ Kognition og lering: perceptionens og tenkningens betydning for menne-
skets forstdelse af sig selv og omverdenen (Social identitetsteori, Banduras soci-
ale indleeringsteori)

e Udviklingspsykologi: menneskets udvikling, herunder betydning af arv, miljo,
kon og kultur (fokus pa miljeets betydning, men ogsi sammenspillet mellem ge-
netik og milje, krigergenet)

e DPersonlighed og identitet: identitet og personlighed (Risikovillig og forsigtig
type, sensation seeking)
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e DPersonlighed og identitet: individuelle forskelle i livsstil og handtering af ud-
fordringer, herunder stress og coping (Fokus pa hvorfor nogle mennesker til-
traekkes mere af ekstreme fzllesskaber end andre mennesker, sensation seeking,
forsigtig og risikovillig type)

Supplerende stof: Engelsk materiale (sensation seeking) + videoklip Bobo doll. Gz-
steforeleesning af ex-hooligan Johnny fra PlanB.

Anvendt | Kernestof
materiale. | Tekst 1: Hoad er en gruppe. https:/ /psvkveje.systime.dk/?id=5536 (Gruppetyper)
Herlufsholms hemmeligheder (43 minutter) MitCFU
Tekst 2: gruppeprocesset https:/ /psykveje.systime.dk/?id=5535
(Konformitet, gruppepres, gruppepolarisering, ekkokammer og filterbobler)
Tekst 3: Social identitetsteori. Riisager, Magnus (2021): PsykC. Frydenlund, s. 74-76 og
204-205
Tekst 4: Et kig ind i incel-ekstremisternes forskruede verden (uddrag)
Chatlie Tye. Ph.d.-kandidat, York Law School, University of York 22. januar 2022
https://videnskab.dk/forskerzonen/kultur-samfund/et-kig-ind-i-incel-ekstremisternes-
forskruede-verden
Tekst 5: Ekstremisme og radikalisering. Riisager, Magnus (2021): PsykC. Frydenlund, s.
210-214
Tekst 6: Undersogelse om konsekvenser ved debumanisering. Riisager, Magnus (2021): PsykC.
Frydenlund, s. 215
Tekst 7: Case: Sorens radikaliseringsproces. Riisager, Magnus (2021): PsykC. Frydenlund, s.
216-217
Tekst 8: Social indleringsteori. https:/ /psvkveje.systime.dk/?id=5157
Tekst 9: Social-kognitiv leringsteori (Self-efficacy) (uddrag og ens med tekst 11 i kompen-
dium 1): https://psykveje.systime.dk/?id=5809
Tekst 10: Risikovillig og forsigtig tpe: https://psvkveje.systime.dk/?id=4852
Tekst 12: Mikkel levede et dobbeltliv som familiefar og hardeore hooligan (uddrag)
https://www.dr.dk/mitliv/mikkel-levede-et-dobbeltliv-som-familiefar-og-hardcore-
hooligan-hadet-til-de-andre-har-vaeret
Tekst 13: Vejene ud af ekstremisme. Riisager, Magnus (2021): PsykC. Frydenlund, s. 217-
219
Tekst 14: Maslows behovspyramide. https:/ /psykveje.systime.dk/?id=5385
MitCFU: Farvel til bandelivet (4 )
Politiken: Kapitel 1: Der kommer en 16-drig og giver sin far en BMW, og han siger intet. 4. april
2015.
Supplerende stof:
Engelsk materiale: Videoklip: https://www.you-
tube.com/watch?v=dmBqwW1]g8U&ab channel= EverywherePsychology (engelsk)
Tekst 11: Sensation Seeking. http://psychology.iresearchnet.com/social-psychology/pet-
sonality/sensation-seeking/
Metodiske overvejelser: Oplag om metode.
Guasteforelasning: Ex-hooligan Johnny fra PlanB.
Svarende 11l 42 sider og 9 blokke a 95 minutter.
Arbejds- | Der har undervejs 1 forlobet varet anvendt klasseundervisning, individuelt arbejde, par-
former og gruppearbejde, lereroplag, sma prasentationer.
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Forlagb 3

Identitet og fordomme

Fotlgbets
indhold
og fokus

Dette forlob har fokus pd identitetsdannelse, samt de udfordringer man kan opleve ved
at danne en identitet med en tokulturel baggrund. Herefter vil vi arbejde med hvordan
stereotyper og fordomme dannes og opleves, samt muligheden for at mindske for-
domme mod bestemte samfundsgrupper. Eleverne laver et lille projekt i slutningen af
forlebet, hvor de undersoger hvilke fordomme selvvalgte samfundsgrupper oplever.

Problemstilling: Hvad er en identitet? Hvordan bliver man, den man er? Hvordan ska-
bes en identitet, nar man er praget af flere kulturer? Hvordan opstar stereotyper og for-
domme? Hvilke konsekvenser kan fordomme fa (herunder ogsa for identitetsproces-
sen?)? Hvordan kan man mindske fordomme og diskrimination?

Faglige
mal

Demonstrere et bredt kendskab til fagets stofomrader, primaert i forhold til det normalt
fungerende menneske (identitetsudvikling, genopfriskning af kognitive skemaer og udviklingen af
stereotyper og fordomme).

Redegore for og kritisk forholde sig til psykologisk viden i form af psykologiske teorier,
begreber og undersogelser (interviewundersogelse om social identitetsskabelse, Rosenthal-eksperi-
mentet, eksperiment om Halo-effekten, Hvem er jeg-undersogelse med fokus pé kulturelle forskelle i
kollektivistiske og individualistiske kulturer, undersogelser ift. kontaktteorien, samt ift. fordomme om
fedme).

Formulere konkrete psykologifaglige problemstillinger i aktuelt stof samt udvalge og
anvende relevant psykologisk viden fra forskellige kilder, herunder digitale medier, til at
undersoge disse problemstillinger og kunne forholde sig kritisk til den anvendte viden
pa et fagligt grundlag (miniprojekt hvor eleverne selv skal finde relevant psykologisk matetiale og
problemstilling ift. emnet).

Inddrage og vurdere forskellige forklaringer pa psykologiske problemstillinger (undervejs
i undervisningen).

Demonstrere et elementart kendskab til fagets forskningsmetoder og etiske problem-
stillinger i psykologisk forskning samt kunne skelne mellem hverdagspsykologi og vi-
denskabelig baseret psykologisk viden (diskuteres i forbindelse med de gennemgiede undersogel-
ser, samt detes eget miniprojekt).

Vurdere betydningen af sociale og kulturelle faktorer 1 forhold til menneskers tenkning
og handlinger (her fokus pa kollektivistisk og individualistisk kulturs betydning for identitet og for-
domme).

Argumentere fagligt og formidle psykologisk viden med et fagligt begrebsapparat pa en
klar og prxcis made (trenes gennem par, gruppe, klasseundervisning, samt deres screencastprasenta-

tioner).

Kernestof

Kernestof:
e Social psykologi: stereotyper, fordomme og diskrimination (stereotyper, for-
domme, diskrimination, kontaktteori)
¢ Kognition og laring: perceptionens og tenkningens betydning for menne-

skets forstdelse af sig selv og omverdenen (stereotyper og fordomme — Halo-
effekt, Rosenthal-effekt)

e Udviklingspsykologi: menneskets udvikling, herunder betydning af arv,
miljo, kon og kultur (Eriksons definition af identitet, Giddens identitetsteort,
tokulturel identitetsteori)
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e DPersonlighed og identitet: identitet og personlighed (Eriksons definition af
identitet, Giddens, Social identitetsteori)

Supplerende stof: Kulturpsykologi (to-kulturel identitet)

Anvendt
matetriale.

Kernestof:

Tekst 1: Hyvad er identitet? (Exik H. Erikson) https://psvkveje.systime.dk/?id=5422
Tekst 2: Krop, kon og identitet. https:/ /psykveje.systime.dk/?id=5421

Tekst 3: Identitetsskabelse og sociale medier. Riisager, Magnus (2021): PsykC. Frydenlund, s
155-156 (uddrag)

Tekst 4: Er selvmonitorering selviscenesattelse? Ravn og Wolf (2015): Psykologi -Fra celle til
selfie. Columbus. S. 125

MitCFU: FOMO (30 min)

Tekst 5: Anthony Giddens: Refleksiv selvidentitet. Ravn og Wolf (2015): Psykologi -Fra celle
til selfie. Columbus. S. 103-108

Tekst 6: Stereotyper. https://psykveje.systime.dk/?id=5237#c11564 (stereotypet, for-
domme og diskrimination)

Tekst 7: Rosenthal-effekten. https:/ /psvkveje.systime.dk/?id=5237#c13266

Tekst 8: Halo-¢ffekten. Ravn og Wolf (2015): Psykologi -Fra celle til selfie. Columbus. S.
162

Tekst 13: Social identitetsteori

— samme som Tekst 3: Social identitetsteori 1 kompendium 2

Riisager, Magnus (2021): PsykC. Frydenlund, s. 74-76 og 204-205

Tekst 14: Debat: Antropologr: Uhyggeligt feltstudie i perkerspotting’

7. juni 2008 Politiken Sektion 3 (Debat/Debatsektion) Side 1 Mai Nielsen
rende... 1199 ord Id: e10b1939

Tekst 15: Kontaktteorien. https://psykveje.systime.dk/?id=5556

Stude-

>

Supplerende stof:

Kulturpsykologi:

Tekst 10: Kulturelle forskelle og konflikter. https:/ /psykveje.systime.dk/?id=5555

Tekst 11: Hoem er jeg (brugt som ovelse). Katrine Quorning og Charlotte Tieka Jensen:
Undersogelser i psykologi. Systime. S. 161-165(uddrag)

Tekst 12: Unge med indvandrerbaggrund er splittede mellem to liv

Anne Ringgaard 02 oktober 2014 https://videnskab.dk/kultur-samfund/unge-med-

indvandrerbaggrund-er-splittede-mellem-liv

Svarende til 29 sider og 8 blokke a 95 minutter.

Arbejds-
former

Der har undervejs i forlobet varet anvendt klasseundervisning, individuelt arbejde, par-
og gruppearbejde, lereropleg, sma prasentationer. Forlobet afsluttedes med et lille
gruppeprojekt med mundtlige screencast-prasentationet.
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Forleb 4

Ung og udfordret

Forlabets
indhold
og fokus

Dette forlob har fokus pa unges mistrivsel. Vi arbejder med og undersoger hvilke szr-
lige samfundsforhold som kan forklare hvorfor nogle unge mistrives, samt undersoger i
hvilket omfang og pé hvilke mader unge mistrives 1 dag. Vi undersoger ogsa hvilke mu-
ligheder har er for at klare sig godt og oge trivslen blandt unge. I slutningen af forlobet
far vi besog af Rasmus, som 1 teenagearene blev diagnosticeret med OCD og fortaller
om det at vaere ung og i mistrivsel.

I'lobet af forlobet har vi arbejdet med folgende problemstillinger:

Hyvilke udfordringer har unge i dag? Hvad er et prastationssamfund? Hvad er en per-
fekthedskultur? Hvordan pavirkes unge af perfekthedskulturen og praestationssamfun-
det? Hvad er meningen med livet? Hvad er stress? Hvorfor bliver nogle unge stressede?
Hvorfor reagerer vi forskelligt pa stressorer? Hvordan kan man handtere stress?

Faglige
mal

Demonstrere et bredt kendskab til fagets stofomrader, primert i forhold til det normalt
fungerende menneske (teori om samfundstendenser, Rosa, Willig, Rogers realjeg, eksistentialisme,
stress, krav og kontrolmodellen, anstrengelse-belonning-ubalancemodellen copingstrategier, OAS).
Redegore for og kritisk forholde sig til psykologisk viden i form af psykologiske teorier,
begreber og undersogelser (Cefu’s undersogelse om unges mistrivsel, case om tre unge piger i deres
sabbatdr om valg, eksistentialisme og identitet, Case om de perfekte piger om stress, perfekthed og valg,
case om stresset gymnasieelev, undersogelse om coping).

Formulere konkrete psykologifaglige problemstillinger i aktuelt stof samt udvalge og
anvende relevant psykologisk viden fra forskellige kilder, herunder digitale medier, til at
undersoge disse problemstillinger og kunne forholde sig kritisk til den anvendte viden
pa et fagligt grundlag (eleverne har atbejdet meget med at identificere og formulere psykologiske
problemstillinger i casene i dette forleb, samt arbejdet individuelt med et proveeksamensszt).

Inddrage og vurdere forskellige forklaringer pa psykologiske problemstillinger (undervejs
i undervisningen).

Vurdere betydningen af sociale og kulturelle faktorer 1 forhold til menneskers tenkning
og handlinger (I dette forlob med satligt fokus pa det vestlige senmoderne samfunds betydning for
menneskers tenkning og handlinger, hvordan idealer om perfekthed og prastationer skabes, men ogsa fx
betydningen af sociale faktorer for coping).

Argumentere fagligt og formidle psykologisk viden med et fagligt begrebsapparat pa en
klar og praecis made (trenes undervejs i undervisningen, samt fremlzeggelserne af deres proveeksa-

menssat).

Kernestof

Kernestof:

e Socialpsykologi: social adfaerd, gruppepsykologiske processer og social ind-
flydelse (Rosa, Willig = samfundets pavirkning af vores sociale adfzrd)

e DPersonlighed og identitet: Identitet og personlighed (Eksistentialistisk psy-
kologi, Rogers)

e DPersonlighed og identitet: individuelle forskelle i livsstil og handtering af
udfordringer, herunder stress og coping (Stress indre og ydre faktorer, krav-
kontrol modellen, OAS)

¢ Kognition og lering: perceptionens og tenkningens betydning for menne-
skets forstdelse af sig selv og omverdenen (Eksistentialistisk psykologi, Rogers,
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men ogsa pavirkningen af det senmoderne samfunds kultur pa individets
tenkning og forstielse af sig selv og verden)

Supplerende stof: Gzsteforedrag med Rasmus som har OCD.

Anvendt
materiale.

Kernestof:

MitCFU: Linbo — ndr sabbatar er fucked

Tekst 1: Hartab, angst og sovnmangel: Hojt tempo i samfundet skaber oget mistrivsel blandt unge.
Anders Ejbye Ernst 9. OKT 2022 https://www.dr.dk/nyheder/politik / folketings-
valg/haartab-angst-og-soevnmangel-hoejt-tempo-i-samfundet-skaber-oeget

Tekst 2: Rasmus Willig. Ravn og Wolf (2015): Psykologi -Fra celle til selfie. Columbus. S.
111

Tekst 3: Hartmunt rosa. Ravn og Wolf (2015): Psykologi -Fra celle til selfie. Columbus. S.
112-114

Tekst 4: Rogers Real-jeg og ideal-jeg. Ulla Sogaard (2013): Psykologi -aktuelle teorier og ny-
ere forskning, Gyldendal, s. 239-240

CFU: De perfekte piger (43 min)

Tekst 5: Hoad er eksistentialisme? https:/ /psvkveje.systime.dk/?2id=5390

Tekst 6: Viktor E. Frankl. https:/ /psvkveje.systime.dk/?id=5389

Tekst 7: Akut og kronisk stress. https://psykveje.systime.dk/?id=5574

Tekst 8: Faktorer der kan skabe kronisk stress. Riisager, Magnus (2021): PsykC. Fryden-
lund, s. 168-169

Tekst 9: Individuelle forskelle i modtageligheden for stress. Riisager, Magnus (2021): PsykC.
Frydenlund, s. 169-170 (uddrag)

Tekst 10: Da hele verden faldt ned i hovedet pa mig. Bjornstrup, Victor m.fl (2013): Stress.
Systime. S. 32-34

Tekst 11: Coping. Riisager, Magnus (2021): PsykC. Frydenlund, s. 172-173

Tekst 12: Oplevelse af sammenbang (OAS). https://psykveje.systime.dk/?id=5573

Tekst 13: Undersogelse om coping. Katrine Quorning og Charlotte Tieka Jensen: Underso-

gelser i psykologi. Systime. S. 170-172

Caroline pa 18: De andre var ogsa pressede, men ikke pa helt samme nivean. Michael Ortz Chri-
stiansen, 4. okt. 2017, Dr.dk, https://www.dr.dk/levau/tvaers/caroline-paa-18-de-an-
dre-var-ogsaa-pressede-men-ikke-paa-helt-samme-niveau

Supplerende stof:
Gasteforelasning med Rasmus: diagnosticeret med OCD — udblik til det kliniske.

Svarende 1il 35 sider og 8 blokke a 95 minutter.

Arbejds-
former

Der har undervejs i forlobet varet anvendt klasseundervisning, individuelt arbejde, par-
og gruppearbejde, lereroplag, sma prasentationer.
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Forleb 5

Leering i en digitaliseret verden

Forlabets
indhold og
fokus

Dette forlob har fokus pa opmearksomhed, perception, hukommelse, lering, motiva-
tion og selvkontrol. Eleverne far lov at blive udfordret pa disse omrader gennem en
raekke ovelser, teori og undersogelser pa omradet.

Vi har i lebet af forlobet arbejdet med folgende problemstillinger:

Hvad er opmazrksomhed og perception? Hvordan husker vi? Hvordan laerer vi noget?
Hvordan bliver unge motiveret til at lere noget og ga i skole? Hvad kan forhindre, at
vi lerer noget i skolen? Hvorfor og hvordan bliver vi forstyrret i vores lering? Hvil-
ken rolle spiller kulturen ift. opfattelser af leering og motivation?

Faglige
mal

Demonstrere et bredt kendskab til fagets stofomrader, primert i forhold til det nor-
malt fungerende menneske (viden og teoti om opmzrksomhed og hukommelse, behavioristisk og
kognitiv leringsteori, selvbestemmelsesteorien, viden om selvkontrol og self-efficacy, samt digitale for-
styrrelser).

Redegore for og kritisk forholde sig til psykologisk viden i form af psykologiske teo-
rier, begreber og undersogelser (Eksperiment om skrivning af sms’er i en undervisningssituation,
aktuelt stof om alternativ skole i Belgien, samt performancekultur i gymnasiet, tre studier om selvkon-
trollens betydning for laering, undersogelse om kedsomhed og stod, spergeskemaundersogelse om in-
terne og cksterne forstyrrelser, samt undersogelse om unges mobilvaner, case om den kinesiske lektie-
kur).

Formulere konkrete psykologifaglige problemstillinger i aktuelt stof samt udvalge og
anvende relevant psykologisk viden fra forskellige kilder, herunder digitale medier, til
at undersoge disse problemstillinger og kunne forholde sig kritisk til den anvendte vi-
den pa et fagligt grundlag (sztligt atbejdet med under proveeksamen).

Inddrage og vurdere forskellige forklaringer pa psykologiske problemstillinger (under-
vejs i undervisningen).

Demonstrere et elementart kendskab til fagets forskningsmetoder og etiske problem-
stillinger i psykologisk forskning samt kunne skelne mellem hverdagspsykologi og vi-
denskabelig baseret psykologisk viden (undetvejs i undervisningen).

Vurdere betydningen af sociale og kulturelle faktorer i forhold til menneskers taenk-
ning og handlinger (herunder fokus pa unges mobilvaner og det sociale aspekt af digitale forstyrrel-

ser, vi har ogsd arbejdet med forskellen i et kollektivistisk og individualistisk syn pa lering).

Kernestof

Kernestof:

e Kognition og lering: psykologiske, sociale, digitale og kulturelle forholds be-
tydning for lering, motivation og hukommelse (Opmarksomhed, perception,
hukommelse, behavioristisk og kognitiv leringsteori, motivation, selvkontrol)

e Social psykologi: kommunikation i sociale sammenhange og pa digitale me-
dier (empiri om unges mobilvaner, samt undersogelse omkring problematik-
ken omkring multitasking, digital kommunikation og leering)

e DPersonlighed og identitet: individuelle forskelle 1 livsstil og handtering af
udfordringer (selvkontrol, motivation)

Supplerende:

Kulturpsykologisk perspektiv (individualistiske og kollektivistiske kulturer — set ift. lee-
ringsfokus).

Neuropsykologisk perspektiv: dopaminudlesning, hjernebelonning ved brugen af digi-
tale og sociale medier.
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Anvendt
materiale.

Kernestof:

Tekst 1: Opmuwrksombed i en digitaliseret verden. Riisager, Magnus (2021): PsykC. Fryden-
lund, s. 102-105

Tekst 2: Eksperiment relateret til skrivning af sms’er i en undervisningssituation. Riisager, Mag-
nus (2021): PsykC. Frydenlund, s. 107

Tekst 3: Hukommelsen. https:/ /psvkveje.systime.dk/?id=5236

Hukommelsesovelser.

Tekst 4: Laringsformer: https:/ /psykveje.systime.dk/?2id=5294

Tekst 5: Motivation og lering. Riisager, Magnus (2021): PsykC. Frydenlund, s. 124-127
Tekst 6: Pd denne skole er der ingen lerere, og bornene bestemmer sely. 27. maj 2018 af Mads

Anneberg & Thomas Delrive http://nyheder.tv2.dk/udland /2018-05-27-paa-denne-

skole-er-der-ingen-laerere-og-boernene-bestemmer-selv

Tekst 7: Performance-kultur dominerer gymnasiet. Af Malene Romme-Molby 1. oktober
2013. https: mnasieskolen.dk/articles /performance-kultur-dominerer-gymnasiet
Tekst 8: Undersogelse: Dunedin-studiet om selvkontrol. https:/ /psykveje.sy-
stime.dk/?id=5088

Tekst 9: Undersogelse: Skunfidus-undersogelsen om selvkontrol. https:/ /psvkveje.sys-
time.dk/?id=5089

Marsmallow-test: https://www.google.com/search?’q=marshmal-
low+test&og=marshmallow
+&aqgs=chrome.2.69157j461512j01512j46151212j0i51214.7345j0;7&sourceid
=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:12cc6657,vid:QX_oy9614HQ

Tekst 10: Thomas Nielsen: Selvdisciplin er vigtigere for unges uddannelse end intelligensen!,
Forskningsnyt fra psykologien 2006/3 (15) Gem evt. til eksamen

Tekst 11: Camilla Mehlsen og Vincent F. Hendricks (2019): Lzke. Center for Informa-

tion og Boblestudier. S. 106-111
CFU: Nar mobilen tager magten (35 min)
Proveeksamenssaet:

Bilag 1: Richter, Lise: Ny forskning: Mobiler skader ikfke studerendes indlering. 1. juli 2020
https://www.information.dk/indland /2020/06/n

3

-forskning-mobiler-skader-stude-

rendes-indlaering. Udskrevet 03.05.23. (uddrag)
Bilag 2: Colding-Jorgensen, Anders: Snapchat vinder kanpen om gymnasieelevers gpmeri-
sombed. 19. februar 2015 https://www.information.dk/debat/2015/02/snapchat-vin-

der-kampen-gymnasieelevers-opmaerksomhed. Udskrevet 03.05.23. (uddrag)

Supplerende stof:

Kulturpsykologi:

Tekst 12: Kollektivisme og individualisme. https:/ /psvkveje.systime.dk/?id=5555

CFU: Tigermor og lektiekuren (35 min)

Neuropsykologi:

Tekst 11: Camilla Mehlsen og Vincent F. Hendricks (2019): Lzke. Center for Informa-
tion og Boblestudier. S. 106-111

Svarende 1l i alt 34 sider og 8 blokke a 95 minutter

Arbejdsfor-
mer

Der har undervejs i forlobet veret anvendt klasseundervisning, individuelt arbejde,
par- og gruppearbejde, lereroplaeg, sma prasentationer, individuelle screencastprasen-
tationer.
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