
Kære forældre til elever på Favrskov Gymnasium, 

Gymnasieårene er seriøse og faglige år, men gymnasieårene er også år præget af 
sociale aktiviteter og en masse fester – fester hvor alkohol begynder at spille en rolle. 
På Favrskov Gymnasium vil vi gerne understøtte det festlige og sociale, men vi vil 
også gerne spille en aktiv rolle for, at fester og alkoholindtagelse foregår i en tryg, 
hyggelig og ansvarlig ramme. I skoleåret 2019/20 indgår vi i et samarbejde med 
forskningsprojektet ”Gymnasier fuld af liv”, som er en indsats udviklet i samarbejde 

mellem Statens Institut for Folkesundhed, Kræftens Bekæmpelse og TrygFonden. ”Gymnasier Fuld af Liv” 
skriver selv følgende om projektet: ” ’Gymnasier Fuld af liv’ skal sætte fokus på og støtte de unge i deres 
ønske om at skabe en sundere alkoholkultur, hvor de unge - frem for alkoholen - sættes i centrum for 
fællesskabet på gymnasiet.” 

Projektet arbejder ud fra den grundlæggende tanke, at unge i gymnasiealderen holder og deltager i fester, 
hvor alkohol spiller en rolle. Alle skal kunne være med til at feste, og festerne skal først og fremmest handle 
om sjov og samvær, men det er vigtigt, at der drikkes med måde, og at alkohol ikke bliver ekskluderende 
for de unge, der ønsker at drikke begrænset eller slet ikke. 

På Favrskov Gymnasium afholder vi fester, hvor vi ser det som vores primære opgave at stille en tryg og 
reguleret ramme til rådighed for elevernes fester. Derfor har vi i samarbejde med vores forskellige sociale 
elevudvalg fokus på: 

- Grundigt opsyn i samarbejde mellem professionelle vagter og pædagogisk personale 
- Opmærksomhed på festdeltagernes ve og vel, herunder kontakt med hjemmet ved behov 
- Ingen udskænkning af drikkevarer stærkere end almindelig øl 
- Tryg hjemtransport efter festerne med busser til byer og landsbyer i vores lokalområde 
- At holde fester som også er for dem, der drikker lidt eller slet ikke. 

Projekt ”Gymnasier Fuld af Liv” sætter også fokus på forældrenes rolle i forbindelse med alkohol og fester. 
Det kan man læse meget mere om her: https://www.fuldafliv.dk/foraeldre-til-16-plus/ 

I gymnasieårene vil fester og alkohol i høj grad være et samarbejde mellem de unge, gymnasiet og 
forældrene. Som gymnasium sætter vi pris på en forældreindsats, som fokuserer på: 

- At hjælpe den unge til den erkendelse, at moderat alkoholindtag giver bedre fester og bedre sociale 
relationer 

- At hjælpe den unge til et kritisk blik på myterne om, hvor meget de andre drikker 
- At lave aftaler med den unge om alkoholindtag  
- At hjælpe den unge med at give andre unge (eller sig selv) plads til at drikke mindre eller slet ikke 
- Aldrig at sende et tydeligt beruset ungt menneske videre til fest, fx fra en forfest i hjemmet 

Vi ser frem til tre seriøse, faglige, sociale og festlige år med godt samarbejde om alkohol- og festkultur. 
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